Lieu

Programme des workshops

Dimanche 10 de 8h a 9h30

Les Mille et Une Nuits

Dimanche 10 de 15h a 16h30

La Salle des Lumiéres

Contact Beyond Contact
Yarun Dee

Réveille la/le Guerriér(e)
de Lumiére qui dort en Toi
L'Aura du Yoga

Danse du tournoiement
Audrey

Lundi 11 de 8h a 9h30

Breathwork
Manon Ricard

Lundi 11 de 15h a 16h30

Mardi 12 de 8h a 9h30

Ecstatikos Dance
Matteo & Ellen

Mardi 12 de 15h a 16h30

Danse du périnée,
danse de la Terre
Dou'soeurs Nomade

Contact Improvisation
Yanaél Plumet

L'infini espace intérieur
Orion de la luna

Le Cercle D'expression
Ségzprim'

Le Voile de Jasmine

D'un Corps Vibrant vers la
vibration du Mantra
Emmanuelle Cueff

Ecstatic Life
Mélanie Rose Mulazzi

Swweet & Spicy
Morning Flow
Elodie Geles

Voyage sonore
Duo Emmeleia

Corinne Mion
Danse I'eau de ton étre

Voyage Dansé aux
inspirations Butoé
Solange Sanaj

La Lanterne Magique

Tai Chi de la Montagne Sacrée
Gwendoline Flament

Eveil dun lotus bleu
Altos

Explore ta voix
Mathieu Azul

Introduction a I'Ecstatic Dance

Dj Training
Baptiste Sakia

Yoga Kundalini
Prem Jeshua

Comment ne pas foirer
ses relations
Bastien Barbanel

La Salle des Djins

Voyage au Handpan
Laurent Sastre

Voyage Sonore :
La Voix Sacrée
Angélique Océane

Le Déme des Etoile

Maha Lilah
Rowena

En extérieur

Danse Afrobiodynamique
Drissa, Ben et Mika

Méditation relationelle
Jamin

Voyage sonore aux bols
chantants
Morgane

Atelier massage intuitif
Sonia

Breath Odyssey
Anita Faucher

Au cceur de la vague taoiste

Boris Desvignes

La danse des Haikus
David Debernardi

Rave eveillée / Ecstatic Rave

Nina Sanchez

Body Percussions
Pascal De Lacaze

Djedfly
Thiery Le Lan




